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LINTERVISTA
SELENE GANDINI / ATTRICE PROTAGONISTA DI “SABBIE MOBILI"

Nella nebbia dei rico
e di un dolore annichilente
quel che resta é flamore

Due psicologhe e un testo toccante sul dramma
dell' Alzheimer in scena domenica sera a Rimini

RIMINI
LUCIA LOMBARDI
«Interpretare Argenta — nello
spettacolo Sabbie mobili, in
scena il 30 marzo al Teatro degli
Atti Rimini, ore 21, scritto a
quattro mani, da BiancaNanni-
ni e Sara Cigarini— & una grande
sfida» dichiara I'attrice Selene
Gandini, per 20 anni nella com-
pagnia di Albertazzi. Quando
sono stata chiamata dal regista
Fabrizio Raggi avevo delle per-
plessita: come potevo interpre-
tare una donna affetta da
Alzheimer? Mi ero detta: non
ho 'eta! E invece purtroppo,
cosa di cui non si parla abba-
stanza, la malattia puo colpire
anche persone pili giovani».
In Italia il numero dei pazienti
con demenza ¢ stimato in oltre
un milione, di cui circa 600mi-
la con Alzheimer, e circa 3 mi-
lioni sono le persone diretta-
mente o indirettamente coin-
volte nell’assistenza.
La memoria passata si sovrap-
pone a quella presente e tutto
¢io produce smarrimento, sen-
so di impotenza e disperazione
sia in chi e direttamente coin-
volto, sia in chi gli & accanto.
Argenta, la protagonista, nel
testo scritto dalle due psicolo-
ghe riminesi, & una donna tra i
70 e gli 80 anni, ma il regista
Raggi ha voluto amplificare
leffetto, il contrasto, portando
in scena una persona pit gio-
vane, in quanto «il suo deside-
rio era proprio quello di porta-
re il pubblico a vivere la malat-

tia insieme a lei — prosegue
Gandini -. E farlo significa an-
dare nel suo passato, ma il pas-
sato di Argenta vive nel presen-
te, & la sua realta. Quindii suoi
80 anni si trasformano e diven-
tano i suoi 40, i suoi 30, i suoi
20, isuo0i 15, fino anche a vive-
re I'infanzia, il rapporto coi ge-
nitori».

La storia porta in scena la vi-
ta quotidiana, senza retorica e
senza pregiudizi cosi, per ap-
procciarsi a questo ruolo, I'at-
trice ha cercato attraverso le
parole del testo di immergersi
nei ricordi di Argenta, «fatti da
immagini sconnesse, dagli ele-
menti della natura: i profumi,
le piante, con la terra e con la
sabbia. Con gli oggetti. E con
un grande amore» aggiunge
Selene.

«Per cuiilfilrouge che accom-
pagna questa suo viaggio nel
passato, che per lei & il presen-
te, & 'amore. Un sentimento
lontano. Immenso, totale, che
riaffiora. Fatto di tante cose. Il
nome dell'uomo che lei pro-
nuncia € BB. Ma chi & veramen-
te costui? Non lo sapremo mai!
Quello che le resta del contatto
avuto sono i racconti che lui le
faceva, il rapporto speciale che
avevano. E stato bellissimo, ed
¢ bellissimo, farsi attraversare
da queste immagini, da questi
ricordi, parlando di amore, co-
me se questa malattia, comun-
que, portasse alla luce anche
qualcosa di meraviglioso, di
fondamentale nella vita, la co-
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Questo comelafasentire?

«Sono molto emozionata e an-
che molto consapevole della
responsabilita che posso avere
come attrice nell'accompagna-
re il pubblico a condividere la
vita di questa donna. I silenzi,
le pause.  momenti in cui viag-
gia nelle sue parole, & un flusso
costante. A volte bisogna an-
che un po’ abbandonare la tec-
nica o anche la presa di co-
scienza per lasciarsi andare a
questo viaggio. Lo definirei
proprio cosi, un viaggio impor-
tante. Quindi siamo molto con-
tenti di poter condividerlo con
il pubblico, Argenta sicura-
mente sara un personaggio che

mi rimarra nel cuore».

Linterrogativo che cipongono
Nannini e Cigarini ci portaalla
responsabilita della condivi-
sione. La fragilita va conside-
rata un valore che, serispetta-
to, puo ridefinire le priorita di
una collettivita. Diventa ne-
cessario, allora, fermarsi a ri-
flettere, ascoltare, partecipa-
re.

«Il tema ho cercato di trattar-
lo con delicatezza, con pura
poesia, cosi come le due au-
trici hanno voluto trattare la
prima parte con un finale so-
speso, senza giudizio alcuno,
e lasciare la liberta decisiona-
le del pubblico — conclude il
regista sammarinese Fabrizio
Raggi—. lidea & quella di por-
tare in scena cio che una fa-
miglia della media borghesia
italiana si trova a vivere, e cid
che emerge & come una ma-
lattia, il modo in cui questa
permea ogni ceto, entrando
nel sociale, risultando quasi
un lusso essere curati, accu-
diti. Ho cercato di restituire
uno spaccato di vita reale,
con le scene di Anton Luca
Nanninie i costumi di Loreda-
na Giacomini».

Selene Gandini & Argenta
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